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Inhalte des Praktikumsberichts

Die Durchfihrung des Beobachtungspraktikums dient der Orientierung im Handlungsfeld des
Gesundheits- und Rehabilitationssports. Das berufsfeldorientierte Praktikum dient weiterhin
dem Erwerb von Kenntnissen uber die Strukturen, den Arbeitsabldufen, den notwendigen
Qualifikationen sowie den praktischen Umgang mit speziellen Zielgruppen in einem
ausgewahlten Handlungsfeld aus dem Gesundheits- und Rehabilitationssport. Der
Praktikumsbericht dient der Reflexion eigener Erfahrungen aus einem professionellen
Handlungsfeldern und soll die Frage beantworten, welche Fahigkeiten und/oder Kenntnisse
aus dem Studium Anwendung finden und welche fachlichen Qualifikationen eingesetzt
werden konnten und ggf. noch erworben werden missen.

Der Praktikumsbericht sollte folgende Gliederungspunkte und Inhalte beinhalten:

1 Einleitung
= Beschreibung der Praktikumsstelle (Unternehmensportrat: Informationen tber den
Betrieb/ die Institution [z.B. Mitarbeiteranzahl, Gesellschaftsform, Standorte,
Kundengruppen, raumliche und finanzielle Voraussetzungen etc.]) und des
Berufsfeldes (bendtigte Qualifikationen, mdgliche Tatigkeitsfelder, Bezahlung
= Zeitraum und Dauer des Praktikums

= Motivation und Erwartungen an das Praktikum

2 Praktikumstatigkeit
= Beschreibung der eigenen Aufgabenfelder
o Die Darstellung der Arbeitstatigkeiten erfolgt als Ubersicht in tabellarischer
Form (Angabe von Zeitraum [z.B. Woche 1, Woche 2 ...] und der jeweiligen
Aufgaben je Zeitraum) und ausformuliert im FlieRtext
= Einbindung in die Arbeitsauftrage bzw. Aufgaben der Einrichtung

3 Theoretische Diskussion und Einordnung

= Reflexion der gewonnen und angewendeten praktischen Erfahrungen im Kontext des
im Sportstudium und dariber hinaus angeeignete theoretischen Wissen
o z.B. Begrundung/ Diskussion von Behandlungsvorgehen, Trainingsmethoden,
Diagnoseverfahren etc.
= Beschreibung jener Kenntnisse aus dem Sportstudium, die im Praktikum angewendet
werden konnten und jener, die fur spezielle Aufgaben gefehlt haben

4 Fazit

= Inwiefern wurden die Erwartungen an das Praktikum erfillt?

=  Welche neuen Erkenntnisse oder Fahigkeiten haben Sie durch das Praktikum
erfahren bzw. sich aneignen kénnen?

=  War das Praktikum richtungsweisend hinsichtlich Ihrer Berufsvorstellung?



Die formale Gestaltung von Tabellen und Abbildungen sowie die Zitierregeln des
Praktikumsberichtes orientiert sich an den Richtlinien zur Manuskripterstellung in der
Sportwissenschaft des dvs (Stand 2020)

Link: https://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/dvs-Richtlinien-2020_110V.pdf

Im Allgemeinen gelten folgende Fromatvorschriften:

1 Seite
Papierformat:
Seitenrander:

Seitenlayout:
Kopf-/ FuRzeilen:

2 Seitenzahlen
Position:
Nummerierung:

3 Sprache
Sprache:

Silbentrennung:

DIN A 4 Hochformat (21 cm Breite x 29,7 cm Hohe)

2 cm oben, 3 cm unten, 2 cm rechts und links (innen und auf3en),
Bundsteg 0 cm gegeniberliegende Seiten, Abstand Kopfzeile 0 cm,
Abstand FulRzeile 1,7 cm

Abschnittsbeginn fortlaufend, vertikale Ausrichtung oben
gerade und ungerade anders

Seitenende rechts (Ful3zeile) auRen

Deckblatt erhalt keine Nummerierung, Inhalts-, Tabellen- und
Abbildungsverzeichnis erhalten fortlaufend rémische Ziffern, Einleitung
beginnt mit Seite 1

Deutsch (Deutschland; ,neue” Rechtschreibung), Sprache automatisch
erkennen

Automatische Silbentrennung, Trennzone 0,25 cm, unbegrenzte
Trennstriche

4 Schrift, SchriftgroBe, Zeilenabstand

Grundschrift:

FlieRtext:
1. Uberschrift:

2. Uberschrift:

Zitate:

Referenzen:
Abbildungstitel:
Tabellentitel:

Seitenzahl:

Helvetica (wenn nicht verflgbar: Arial). Innerhalb des Dokuments kann
nur eine Grundschrift verwendet werden.

12 Punkt, Zeilenabstand genau 16 Punkt, Blocksatz

14 Punkt, fett, Zeilenabstand genau 18 Punkt, linksblindig, Tabstopp
bei 1,25 cm Abstand vor 24 Punkt und nach 12 Punkt

13 Punkt, kursiv, Zeilenabstand genau 16 Punkt, linksbindig, Tabstopp
bei 1,25 cm Abstand vor 12 Punkt und nach 6 Punkt

(wenn langer als 2 Zeilen) 10 Punkt, Zeilenabstand genau 12 Punkt,
Blocksatz, Einzug links und rechts 1,00 cm, Abstand vor 6 Punkt und
nach 12 Punkt

10 Punkt, Zeilenabstand genau 12 Punkt, Blocksatz, Einzug hangend
1,25 cm

10 Punkt, Zeilenabstand genau 12 Punkt, Blocksatz, Tabstopp bei 1,25
cm, Abstand vor 6 Punkt, nach 12 Punkt (unter der Abbildung)

10 Punkt, kursiv, Zeilenabstand genau 12 Punkt, Blocksatz, Tabstopp
bei 1,25 cm, Abstand vor 12 Punkt, nach 6 Punkt (Uiber der Tabelle)

12 Punkt, Zeilenabstand einfach 10 Punkt (automatisch einfliigen am
rechten unteren Rand)
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